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O que é a Gripe?

A gripe é uma infecao causada pelo virus influenza, particularmente pelos tipos A e
B. E uma infecdo sazonal, que ocorre principalmente, nos meses de inverno (dezembro-
janeiro). Pode ocorrer em qualquer grupo etario, mas afeta com particular gravidade as
criangas, idosos e gravidas.

E uma doenca muito contagiosa. A sua transmissdo € feita por goticulas
respiratdrias, aerossois ou por contacto com secregoes respiratorias.

Como se manifesta e qual o seu impacto nas criancas e adolescentes?

Caracteriza-se por inicio subito de febre, arrepios, dores de cabeca, dores
musculares e cansago. Podem também surgir tosse, dor de garganta e obstrucao nasal. A
evolucao é em geral favoravel, no entanto, podem ocorrer complicagdes como agravamento
de doenga respiratdria pré-existente, pneumonia bacteriana secundaria, otite ou
meningoencefalite.

0 que pode fazer para proteger o/a seu/sua filho/a da gripe?
“Etiqueta respiratoria”

e Ensine o seu filho a cobrir o nariz e a boca com lengos de papel ao tossir e espirrar;

e Se nao tiver um lenco de papel, deve espirrar para a dobra do braco/cotovelo e
Nnao para a mao;

e Incentive o seu filho a lavar frequentemente as maos e, se numa faixa etaria
segura, promova a utilizacao de alcool gel;

Controlo de contactos
e A transmissao da gripe ocorre entre pessoas doentes, por isso, se possivel, 0
contacto proximo com pessoas com sintomas respiratorios deve ser evitado;
e Nos contactos “inevitaveis” a utilizacdo de mascara pode reduzir o risco de
transmissao, associada as medidas de etiqueta respiratoria;
e Ensine a privilegiar cumprimentar com o recurso as maos;
Vacina contra o virus da gripe
O que devo saber sobre a vacina da gripe?
A vacina contra a gripe é segura e ajuda a proteger os seus filhos da doenca e das

suas complicagdes. Deve ser administrada todos os anos, porque 0s virus da gripe mudam
de ano para ano e a vacina é atualizada para acompanhar as estirpes que estao a circular.
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Existem 2 tipos de vacinas, de acordo com a forma de administragao:

- vacinas injetaveis: as vacinas comercializadas este ano em Portugal (Vaxigrip®,
Influvac® e Fluarix®) sao vacinas trivalentes inativadas de dose padrao, administradas por
via intramuscular a partir dos 6 meses de idade;

- vacina intranasal: a vacina viva atenuada Fluenz® pode ser administrada por via
intranasal a criancas e adolescentes entre 0s 2 e os 18 anos. Esta vacina nao esta incluida
na Campanha de Vacinagao Sazonal contra a Gripe; pode ser dada se for adquirida pelos
pais.

Para quem é que a vacina é gratuita?

A campanha de vacinacao sazonal contra a gripe 2026-2027, comeca a 30 de
setembro de 2026 e dura até 31 de margo de 2027.

Em Pediatria, a vacinagao gratuita abrange todas as criancas dos 6 meses aos 4 anos
de idade, inclusive. A partir dos 5 anos, a gratuitidade depende da presenca de patologias
de risco ou da integragao em contextos de maior vulnerabilidade, de acordo com a norma
da Direcao Geral de Saude (norma n.° 006/2026).

A vacinagao contra a gripe € dose unica na maioria dos casos. No entanto, quando
é feita pela primeira vez em criangas saudaveis com <2 anos, ou nas criangas com patologia
ou contexto vulneravel entre os 2 e os 8 anos sao 2 doses, com um intervalo de 4 semanas.
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Se o meu filho se enquadra nestes grupos como fa¢o para receber a vacina?

A vacinagao das criancas e adolescentes nao é realizada em farmacias de
ambulatério, mas em unidades de saude do SNS ou em hospitais/clinicas dos setores
privado e social que sejam pontos de vacinagao autorizados.

As pessoas abrangidas pela vacinagao gratuita podem dirigir-se a uma unidade de

saude do SNS para agendar a administragao.
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Mensagens-chave (se aplicavel):

A gripe nao é apenas uma constipacao: pode causar doencga significativa e
complicagdes nas criangas, sendo a vacinagao uma importante medida de prevencao.

A vacina contra a gripe é segura e deve ser realizada anualmente, uma vez que a sua
composicao é atualizada em cada época gripal.

Na época 2026-2027, a vacinagao contra a gripe é gratuita para todas as criangas
dos 6 meses aos 4 anos, inclusive; a partir dos 5 anos, é gratuita para criangas e
adolescentes abrangidos pelos grupos definidos pela DGS.

A vacinacao deve ser complementada por medidas simples, como lavar
frequentemente as maos, cumprir a etiqueta respiratdria e evitar contacto proximo com
pessoas com sintomas respiratorios.
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