0O que é a acne?

A acne é uma doenca de pele frequente que afeta a maioria dos adolescentes com gravidade
muito variavel. Atinge maioritariamente a face, peito e costas, e traduz-se por pele oleosa,
borbulhas e pontos negros, entre outros.

O que causa a acne?

Quatro fatores principais contribuem para o aparecimento da acne: o 6leo natural do corpo
(sebo), poros obstruidos, bactérias (habitualmente pouco agressivas e existentes na pele de
todos, sendo a mais importante a C. acnes), e a reacao do corpo aos fatores anteriores
(inflamacao). De uma forma resumida, ocorre o seguinte:

1) O sebo é produzido nas glandulas sebaceas da derme, atingindo a sua superficie
através dos poros. O aumento de certas hormonas na puberdade provoca uma
estimulacao destas glandulas, com aumento da producao de sebo nesta idade.

2) Poros com produgao excessiva de sebo tendem a entupir com mais facilidade,
fenomeno que é acentuado pela utilizagao de cremes oleosos.

3) Se a obstrucao do poro ocorrer proximo da superficie da pele, o resultado € a
formacao de pontos negros (comeddes abertos) ou de pequeninos quistos sem cor
(comeddes fechados).

4) Quando a bactéria C. acnes e favorecida pelo excesso de sebo e prolifera em demasia
na glandula sebacea, gera-se uma reagao inflamatdria na pele que da origem a uma
borbulha vermelha (papula). Se a inflamagao da glandula entupida for mais intensa,
aparece pus na borbulha (pustula).

5) Se a obstrucao da glandula sebacea acontecer na camada mais profunda da pele e a
inflamacao for intensa, surgem nddulos ou quistos.

0 que devo fazer se tiver acne?
- Lavar a cara duas vezes por dia e 0 corpo uma vez.
- Usar produtos suaves de lavagem que limpem detritos e oleosidade excessiva sem
ressecarem a pele. Usar agua morna, ja que se for muito quente ou muito fria podera ser

irritante. Remover completamente a maquilhagem antes de ir para a cama.

- Selecionar todos os produtos de uso local. Hidratantes, maquilhagem e protetores solares
nao devem conter gordura. Devem ser cremes fluidos, descritos como nao comedogénicos.

Texto elaborado por solicitagdo para o Portal C&F, SPP 2021.06©



‘SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE PEDIATRIA

- Mesmo se a pele estiver irritada e descamativa, a pele com acne deve ser tratada com
creme hidratante nao oleoso (“oil free”).

- Nas farmacias e parafarmacias, existem abundantes produtos de dermocosmética
orientados para os cuidados locais da pele acneica (limpeza, hidratacao, maquilhagem,

conforto, protecao solar) que oferecem garantia de qualidade.

- Nao “espremer” borbulhas, uma vez que isto pode agravar a inflamacao local e provocar
cicatrizes permanentes.

- Franjas densas de cabelo oleoso podem agravar a acne da testa por efeito de estufa (calor,
oleosidade e suor). Da mesma maneira, roupa excessivamente quente, justa e rica em lycra

ou nylon pode agravar a acne do tronco.

- O exercicio fisico regular melhora o humor, a autoestima e promove a saude. No fim do
exercicio deve-se tomar duche para refrescar a pele e remover o suor.

Quando devo ir ao médico?
Existem varias doengas de pele cujo aspeto se pode assemelhar a acne, pelo que é
recomendado que adolescentes com este tipo de lesdes sejam observados e diagnosticados

por um profissional de saude.

Se a acne for ligeira e se a condi¢cao nao incomodar o adolescente, a utilizagao de produtos
dermocosmeéticos adequados a pele com tendéncia acneica pode ser suficiente.

O médico podera recomendar a utilizacao de medicamentos, topicos (aplicados na pele)
e/ou de uso oral se:

- A acne for de gravidade moderada ou grave (presenca de lesdes inflamadas ou de
comeddes em numero significativo);

- A acne for ligeira, mas nao melhorar com os produtos dermocosméticos bem selecionados
e usados regularmente;

- Existir algum sinal de desenvolvimento de cicatrizes de acne;
- A acne estiver a causar problemas emocionais ou de sociabilizacao ao adolescente.
A acne tem cura?
Embora a acne nao possa ser curada, os tratamentos disponiveis conseguem

frequentemente controlar a doenga. Para além disso, sendo uma situacao relacionada com
o perfil hormonal da adolescéncia, é natural que se va extinguindo com o avancgo da idade.
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Mitos e ideias erradas sobre a acne

Apesar de ser uma das doencas mais vulgares, os mitos em relacao a esta doenga sao
frequentes e importa desfazer algumas ideias erradas, mas comuns.

- “A acne é causada por ma alimentagao”

Até agora, os estudos cientificos nao encontraram nenhuma relagao entre alimentos e acne,
mesmo aqueles que muitos jovens associam ao aparecimento de borbulhas, como o
chocolate e alimentos gordurosos. Contudo, esta provado que uma dieta diversificada e
equilibrada traz beneficios para a saude em geral e também para a acne.

- “A acne é causada pela falta de higiene”

As reagoes biologicas que desencadeiam a acne ocorrem nas camadas mais profundas da
pele e nao na superficie, pelo que a limpeza da pele nao tem efeito determinante sobre a
acne. A higiene pode ser perfeita e, ainda assim, a acne ser grave.

- “Melhora-se a acne se se espremer pontos negros e borbulhas”

Na verdade, estes comportamentos podem piorar a inflamagao, aumentar a duragao das
borbulhas, provocar manchas duradouras e até mesmo cicatrizes definitivas.

- “Quem tem acne deve apanhar muito sol”

A exposicao solar moderada e o bronzeamento nas férias parecem associar-se a melhoria
transitoria da acne e do humor. Nao ha, no entanto, evidéncias conclusivas de que a
exposicao prolongada a luz solar melhore a acne a médio ou longo prazo. Para além disso,
a exposicao solar desprotegida ou intensa pode causar agravamento importante das lesoes
inflamatorias. Assim sendo, adolescentes com acne devem utilizar protetor solar, dando
preferéncia a produtos “oil-free”. Nao raramente, no tratamento da acne sao usados
medicamentos topicos e orais que aumentam a sensibilidade ao sol. Nestes casos, a
utilizacao de medidas varias de protecao solar € mandatéria.

- “A acne é contagiosa”

Embora no seu aparecimento estejam envolvidas bactérias, a acne nao é uma doenca
contagiosa, nao sendo possivel a sua transmissao a outras pessoas.
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