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As condicdes ambientais do ar respirado, e particularmente a exposi¢cao ao fumo, tém um
impacto direto na saude respiratoria, causando doenca aguda e agudizacao de patologias
crénicas, com tanto mais impacto quanto mais precoce ocorre essa exposi¢ao (sobretudo
na faixa etaria mais vulneravel de 0 a 5 anos).

A promocao de ambientes saudaveis e prevencao da doenga em idade pediatrica é essencial
na preservacao de patrimonio para o futuro.

Na atual situacao de incéndios a ocorrer em vastas areas do pais, € importante que sejam
reforcadas medidas de prevencao e prote¢ao que ultrapassam o ambito da intervengao
continua, nomeadamente reduzir de forma continua e substancial a prevaléncia do
tabagismo e a exposicao ao tabaco em idade pediatrica. (Grupo de trabalho da SPP,
sTOPPagE).

Os incéndios florestais desencadeiam explosdes de exposicao a particulas finas (PM2.5),
com repercussoes que podem se estender além da crise imediata. Ao contrario da exposicao
prolongada a polui¢ao do ar ambiente, o PM2.5 que emana de incéndios em paisagens é
intermitente, mas significativamente mais intenso e o impacto do fumo de incéndios
florestais em criancas € profundo e inquietante (o PM2.5 especifico de incéndios florestais
€ aproximadamente 10 vezes mais prejudicial para a saude respiratéria das criangas em
comparagao ao PM2.5 de outras fontes)

Além disso, o impacto duradouro dos incéndios estende-se além das preocupagoes
imediatas com a saude com consequéncias psicolégicas e econémicas nas criangas e
familias que contribuem também para a cronicidade da patologia respiratéria

A S3PS sublinha e recomenda que sejam atendidas as recomendagdes da DGS
https://www.dgs.pt/em-destaque/recomendacoes-da-dgs-relativas-a-exposicao-ao-fumo-
de-incendios.aspx e da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
https://www.sppneumologia.pt/noticias/onda-de-calor-e-incendios-recomendacoes-da-
spp-para-a-prevencao-de-complicacoes-respiratorias

A educacao generalizada das criancas para a prevencao e prote¢ao de incéndios dentro e
fora de casa é fundamental.
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MENSAGENS CHAVE na atual situa¢ao de incéndios:

Evitem sair a rua;

Se necessario sairem usem mascara adequada;

Fechem portas e janelas de casa;

Mantenham o ambiente fresco em casa, se possivel;

Reforcem a hidratacao;

Usem a terapéutica de controle habitual e, em caso de agudizacao de sintomas, a
medicacao de crise;

Consulte o seu médico, sempre que necessario.
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Referéncias:

1. https://ceh.unicef.org/events-and-resources/knowledge-library/safe-wildfire-smoke

2. https://www.savethechildren.org/us/charity-stories/home-fire-tips
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