
-  A  a q u i s i ç ã o  d e  e l a s t i c i d a d e  e  r e t r a t i b i l i d a d e  é  e s p o n t â n e a .  

-  C o m  o  c r e s c i m e n t o ,  a  r e g i ã o  i n t e r n a  d o  p r e p ú c i o  v a i - s e  d e s p r e n d e n d o
g r a d u a l m e n t e  d a  g l a n d e  d o  p é n i s ,  a t é  s e  t o r n a r  t o t a l m e n t e  r e t r á t i l .  

-  A  r e t r a ç ã o  p r e p u c i a l  c o m p l e t a  p o d e  d e m o r a r  a n o s ,  s e n d o  a  d u r a ç ã o
v a r i á v e l  e m  c a d a  c a s o .  

-  A o  f i n a l  d o  p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a ,  a  r e t r a ç ã o  d o  p r e p ú c i o  é  p o s s í v e l  e m
a p r o x i m a d a m e n t e  5 0 %  d o s  m e n i n o s .  

-  E s t a  p e r c e n t a g e m  a u m e n t a  p a r a  8 9 %  a o s  t r ê s  a n o s  d e  i d a d e .
 

-  A  n ã o  r e t r a ç ã o  d o  p r e p ú c i o  p o d e  s e r  u m a  f a s e  f i s i o l ó g i c a  q u e  n ã o
r e q u e r  t r a t a m e n t o  n a  a u s ê n c i a  d e  s i n t o m a s ,  c o m o  e r e ç õ e s  d o l o r o s a s
o u  i n f e ç õ e s . 1

-  N o  f i n a l  d a  p u b e r d a d e  a p e n a s  1 %  v a i  p e r s i s t i r  c o m  f i m o s e .

-  E s t á  a s s o c i a d a  a  u m  o r i f í c i o  p r e p u c i a l
e s b r a n q u i ç a d o  e  c i c a t r i c i a l

-  M a i s  c o m u m  p o u c o  a n t e s  d a  p u b e r d a d e

-  É  u m a  i n d i c a ç ã o  p a r a  c i r c u n c i s ã o .

B A L A N I T E  X E R Ó T I CA  O B L I T E R A N T E 1 , 2

-  D o e n ç a  i n f l a m a t ó r i a  c r ó n i c a  i n d o l o r  q u e  p o d e  a c o m e t e r  a  g l a n d e ,
p r e p ú c i o ,  m e a t o  o u  u r e t r a .
 

-  O c o r r e  u m a  e s c l e r o s e  d i s t a l  d o  p r e p ú c i o  e m  f o r m a  d e  a n e l .  

-  M a n i f e s t a - s e  c o m o  u m a  d e s c o l o r a ç ã o  e s b r a n q u i ç a d a  o u  f o r m a ç ã o  d e
p l a c a s ,  p o d e n d o  a f e t a r  o  p r e p ú c i o ,  g l a n d e  o u  m e a t o  u r e t r a l .

-  É  u m a  i n d i c a ç ã o  p a r a  c i r c u n c i s ã o .

FIMOSE
F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

O QUE É UMA FIMOSE?

F i m o s e  r e f e r e - s e  à  i n c a p a c i d a d e  d e  r e t r a ç ã o  d o  p r e p ú c i o  s o b r e  a  g l a n d e .  

N Ã O  s e  d e v e  f o r ç a r  o  d e s c o l a m e n t o  d o  p r e p ú c i o  n a s  c r i a n ç a s ,  p o i s  o
m e s m o  o c o r r e  n a t u r a l m e n t e ,  n a  m a i o r i a  d o s  c a s o s ,  c o m  o  p a s s a r  d o s  a n o s .  

P r e p ú c i o  n ã o  r e t r á t i l  o u  f i m o s e  f i s i o l ó g i c a  é  n o r m a l  a o  n a s c i m e n t o .

I s t o  p o d e  p r o v o c a r  a  f o r m a ç ã o  d e  u m a  c i c a t r i z  f i b r o s a ,
q u e  i m p e d i r á  a  r e t r a ç ã o  f u t u r a  d o  p r e p ú c i o .

F I M O S E  V E R DA D E I R A  O U  PAT O L Ó G I CA



B A L A N I T E

P O S T I T E

I n f e ç ã o  d a  g l a n d e

I n f e ç ã o  d o  p r e p ú c i o

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

PA R A F I M O S E 2

-  Q u a n d o  o  p r e p ú c i o  é  r e t r a í d o  p a r a  t r á s  e  n ã o
p o d e  s e r  r e c o l o c a d o  s o b r e  a  g l a n d e .
-  É  u m a  i n d i c a ç ã o  r e l a t i v a  p a r a  c i r c u n c i s ã o .  
-  P l a s t i a  p r e p u c i a l ,  m a n i p u l a ç ã o  ( “ g i n á s t i c a ” )
p r e p u c i a l  e  c o r t i c o s t e r o i d e s  t ó p i c o s  s ã o
a l t e r n a t i v a s  s u g e r i d a s  p o r  a l g u n s  a u t o r e s .

QUANDO PROCURAR ATENDIMENTO MÉDICO?

F i m o s e  f i s i o l ó g i c a :  s i t u a ç ã o  t r a n s i t ó r i a
q u e  n ã o  t r a z  r i s c o s  a o  s e u  f i l h o .  

Conseguia retrair o prepúcio e deixou
de conseguir;
Aparência esbranquiçada da pele
prepucial;
Sintomas urogenitais (infecções de
repetição – urinárias ou
balanopostites; retenção urinária);
Dor e encurvamento durante as
ereções; 
Episódio prévio de parafimose. Vale
ressaltar que a parafimose é uma
urgência médica e deve ser avaliada
tão logo seja detectada.

SINAIS DE ALARME QUE
REQUEREM AVALIAÇÃO

DO ESPECIALISTA  -  B a l o n a m e n t o  m i c c i o n a l  ( p r e e n c h i m e n t o
d e  p r e p ú c i o  c o m  u r i n a  e m  f o r m a  d e  b a l ã o
i m e d i a t a m e n t e  a p ó s  a  m i c ç ã o )  é  t r a n s i t ó r i o
e  n ã o  i n t e r f e r e  n a  m i c ç ã o ,  n ã o  s e n d o  u m a
i n d i c a ç ã o  d e  c i r c u n c i s ã o  o u  a v a l i a ç ã o  p e l o
e s p e c i a l i s t a .  

-  À  m e d i d a  q u e  a s  a d e r ê n c i a s  d o
p r e p ú c i o  à  g l a n d e  v ã o  d e s c o l a n d o ,  a s
c é l u l a s  v ã o  d e s c a m a n d o  e  a c u m u l a m - s e ,
o r i g i n a n d o  o  e s m e g m a  ( c o n t e ú d o
e s b r a n q u i ç a d o  o u  a m a r e l a d o ) ,  q u e  p o d e
o r g a n i z a r - s e  e m  q u i s t o s .  N ã o  n e c e s s i t a m
d e  q u a l q u e r  i n t e r v e n ç ã o ,  s e n d o  a
e l i m i n a ç ã o  e s p o n t â n e a .

(1)

E m  a l g u n s  c a s o s ,  c o n t u d o ,  d e v e  s e r
p r o c u r a d a  a j u d a  m é d i c a .  ( 1 )

I n f e ç ã o  r e c o r r e n t e  c o m  c i c a t r i z  d o
p r e p ú c i o  é  i n d i c a ç ã o  p a r a  c i r c u n c i s ã o

RECOMENDAÇÕES DE CUIDADOS E TRATAMENTO

F i m o s e  f i s i o l ó g i c a  e  a d e r ê n c i a s  b a l a n o p r e p u c i a i s  n ã o  n e c e s s i t a m  d e
t r a t a m e n t o ,  a  m e n o s  q u e  e s t e j a m  a s s o c i a d a s  a  a n o m a l i a s  u r o g e n i t a i s
( r e f l u x o  v e s i c o - u r e t e r a l  o u  v á l v u l a s  d a  u r e t r a  p o s t e r i o r ,  p o r  e x e m p l o ) .  1

S i n t o m a s  u r i n á r i o s  c o m o  i n f e c ç õ e s  r e c o r r e n t e s ,  s i n t o m a s  l o c a i s  c o m o
b a l a n i t e s  o u  p o s t i t e s  e  e r e ç õ e s  d o l o r o s a s  d e v e m  s e r  a v a l i a d a s  c a s o  a
c a s o .  



TRATAMENTO
CONSERVADOR

“ G i n á s t i c a ”  p r e p u c i a l  e
a p l i c a ç ã o  t ó p i c a  d e  c o r t i c ó i d e s  

O p ç õ e s  v á l i d a s  p a r a  a  f i m o s e
p a t o l ó g i c a  p r i m á r i a .  1

A  a p l i c a ç ã o  t ó p i c a  d e  c o r t i c o s t e r ó i d e s
d e v e  s e r  f e i t a  d u a s  v e z e s  a o  d i a  p o r
u m  p e r í o d o  d e  4  a  8  s e m a n a s ,  c o m
u m a  t a x a  d e  s u c e s s o  s u p e r i o r  a  8 0 % .  

A  e f i c á c i a  d o  t r a t a m e n t o  c o m
c o r t i c o i d e s  t ó p i c o s  d e p e n d e  d a s u a
a p l i c a ç ã o  c o r r e t a ,  q u e  d e v e  s e r  f e i t a
d i r e t a m e n t e  s o b r e  o  a n e l  a p e r t a d o ,
s o b  r e t r a ç ã o  s u a v e  e  c o m  m a s s a g e m
d a  p e l e  a p ó s  a p l i c a ç ã o  p a r a  g a r a n t i r
a  s u a  a b s o r ç ã o  t r a n s d é r m i c a .

A  r e t r a ç ã o  f o r ç a d a  d o  p r e p ú c i o  p o d e
r e s u l t a r  n a  f o r m a ç ã o  d e  c i c a t r i z e s  e
f i m o s e  c i c a t r i c i a l  s e c u n d á r i a ,  o u  a t é
m e s m o  c a u s a r  u m a  p a r a f i m o s e .  

A s s i m  q u e  a  p e l e  é  f a c i l m e n t e
r e t r a í d a ,  a  h i g i e n e  r e g u l a r  d a  g l a n d e
d u r a n t e  o  b a n h o  d e v e  s e r  e s t i m u l a d a  e
t o r n a r - s e  u m  h á b i t o  a p ó s  a  p u b e r d a d e .  

A  p r o d u ç ã o  d e  e s m e g m a  t e n d e  a
a u m e n t a r  n a  p u b e r d a d e  c o i n c i d i n d o
c o m  a  i d a d e  e m  q u e  q u a s e  t o d o s  o s
p r e p ú c i o s  s ã o  r e t r á t e i s . 1

A s  a d e r ê n c i a s  b a l a n o  p r e p u c i a i s  n ã o
r e s p o n d e m  a o  t r a t a m e n t o  c o m
c o r t i c o i d e s . 1

A  r e c o r r ê n c i a  p ó s  t r a t a m e n t o  c o n s e r v a d o r  p o d e  a c o n t e c e r  e m  m a i s  d e  1 7 %  d o s  c a s o s
e  p o d e  s e r  e v i t a d a  c o m  a  r e t r a ç ã o  d i á r i a  d o  p r e p ú c i o  a p ó s  o  f i m  d o  t r a t a m e n t o . 1

E f e i t o s  s e c u n d á r i o s  d o  t r a t a m e n t o  c o m  c o r t i c o i d e s  t ó p i c o s :
N ã o  e s t á  a s s o c i a d o  a  e f e i t o s  a d v e r s o s  s i s t é m i c o s  e  o s  n í v e i s  d e  c o r t i s o l  n o  s a n g u e
s ã o  s e m e l h a n t e s  a  p e s s o a s  q u e  n ã o  u s a m  a  m e d i c a ç ã o  o r a l .  

A t r o f i a  d a  p e l e  ( f i c a  m a i s  f i n a )  e  m a i o r  s e n s i b i l i d a d e  d e s s a  p e l e  ( s e  t r a t a m e n t o   
p r e s c r i t o  p o r  l o n g o s  p e r í o d o s  o u  s e  a p l i c a d a s  g r a n d e s  q u a n t i d a d e s  d o
c r e m e / p o m a d a ) .  E m  g e r a l  o s  c r e m e s  e s t ã o  a s s o c i a d o s  a  m a i o r  s e c u r a  e  i r r i t a ç ã o
d a  p e l e  d o  q u e  a s  p o m a d a s .

I n d i c a ç ã o  p a r a  t r a t a m e n t o  c i r ú r g i c o ,  d e v e n d o  s e r
r e a l i z a d a  c i r c u n c i s ã o .  
A  c i r c u n c i s ã o  é  u m  p r o c e d i m e n t o  c i r ú r g i c o  n o  q u a l  o
p r e p ú c i o ,  a  p e l e  q u e  r e c o b r e  a  g l a n d e ,  é  r e m o v i d o .  

P r o c e d i m e n t o  r e a l i z a d o  d e  m o d o  e l e t i v o ,  s o b
a n e s t e s i a  g e r a l ,  n u m  b l o c o  o p e r a t ó r i o .
C o n s i s t e  n u m  d o s  p r o c e d i m e n t o s  m a i s
c o m u m m e n t e  r e a l i z a d o s  p e l o s  c i r u r g i õ e s
p e d i á t r i c o s .  2

E m  a l g u n s  c a s o s  ( c o m o  e r e ç õ e s  d o l o r o s a s  e  f i m o s e
“ r e l a t i v a ”  p o r  e x e m p l o )  a  p l a s t i a  p r e p u c i a l  p o d e
s e r  u m a  a l t e r n a t i v a  c i r ú r g i c a  à  c i r c u n c i s ã o ,  c o n t u d o
e s s a  o p ç ã o  d e v e  s e r  s e m p r e  a v a l i a d a  e  d i s c u t i d a  c o m
o  c i r u r g i ã o .

F I M O S E  PAT O L Ó G I CA

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O



CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS

D u r a n t e  2  o u  3  d i a s  p o d e  h a v e r  d o r  e  d e s c o n f o r t o  n a  m i c ç ã o .  
S u t u r a s  s ã o  r e a l i z a d a s  c o m  f i o  r e a b s o r v í v e l ,  p e l o  q u e  n ã o  h á  n e c e s s i d a d e  d a  s u a
r e m o ç ã o

O  p é n i s  p o d e  p a r e c e r  v e r m e l h o  e  p o d e  h a v e r  u m  p e q u e n o  s a n g r a m e n t o  p o r  u m  d i a
o u  m a i s .  

A p l i c a ç ã o  l o c a l  d e  g e l o  p r o t e g i d o  v á r i a s  v e z e s  a o  d i a  p o d e  a u x i l i a r  n o  c o n t r o l e
d o  i n c h a ç o  e  d a  d o r .  N ã o  d e v e  s e r  a p l i c a d o  p o r  p e r í o d o s  c o n t í n u o s  s u p e r i o r e s  a  1 0 -
1 5  m i n u t o s .

O  d o e n t e / o s  p a i s  d e v e r ã o  l a v a r  c u i d a d o s a m e n t e  a  f e r i d a  d u r a n t e  o s  7  d i a s
s e g u i n t e s  d e  a c o r d o  c o m  a s  i n d i c a ç õ e s  m é d i c a s ,  a l g u n s  a s s o c i a m  a n t i s s é p t i c o s
l o c a i s .  

N o s  p r i m e i r o s  d i a s  d e  p ó s  o p e r a t ó r i o  p o d e r á  s e r  n e c e s s á r i o  o  u s o  d e  m e d i c a ç ã o
a n a l g é s i c a  e  a n t i b i ó t i c o  t ó p i c o ,  d e  a c o r d o  c o m  a  p r e s c r i ç ã o  m é d i c a .

 

A  c r i a n ç a  d e v e  d e s c a n s a r  u m  o u  d o i s  d i a s  e  d e p o i s  v o l t a r  g r a d u a l m e n t e  à  a t i v i d a d e
n o r m a l ,  e v i t a n d o  a t i v i d a d e s  c o m  r i s c o  d e  a c i d e n t e s ,  c o m o :  b i c i c l e t a ,  j o g o s  d e
c o n t a c t o ,  n a t a ç ã o ,  d e n t r e  o u t r a s .  

O  r e g r e s s o  à  e s c o l a  d e p e n d e  d a  c a p a c i d a d e  d e  r e c u p e r a ç ã o  d a  c r i a n ç a  e  d e v e  s e r
i n c e n t i v a d o ,  g e r a l m e n t e  a s  a t i v i d a d e s  s ã o  r e t o m a d a s  5  a  7  d i a s  a p ó s  a  c i r u r g i a .

U m  p e r í o d o  d e  2  a  4  s e m a n a s  s e m  a t i v i d a d e s  f í s i c a s  g e r a l m e n t e  é  r e c o m e n d a d o .

MARGARIDA CERQUEIRA, UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE COIMBRA, EPE - HOSPITAL PEDIÁTRICO DE COIMBRA

RAQUEL LAMEIRA - UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO ALGARVE - HOSPITAL DE FARO

COMPLICAÇÕES

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

A s  r e c o m e n d a ç õ e s  p ó s - o p e r a t ó r i a s  p o d e m  d i f e r i r  e m  a l g u n s  a s p e c t o s  e n t r e  o s  c i r u r g i õ e s .
D e v e m  s e m p r e  s e r  s e g u i d a s  a s  r e c o m e n d a ç õ e s  d o  c i r u r g i ã o  q u e  o p e r o u  o  s e u  f i l h o .

A l g u m a s  r e c o m e n d a ç õ e s ,  c o n t u d o ,  p a r e c e m  s e r  d e  s e n s o  c o m u m .

A  t a x a  d e  c o m p l i c a ç õ e s  a p ó s  u m a  c i r c u n c i s ã o  v a r i a  n o s  e s t u d o s  d e  0 - 3 0 % ,  m a s
q u a n d o  r e a l i z a d a  p o r  c i r u r g i õ e s  e x p e r i e n t e s  e m  c o n d i ç õ e s  e s t é r e i s  v a r i a  e n t r e  2 - 1 0 % .  

1

2

O u t r a s  c o m p l i c a ç õ e s  d e s c r i t a s  i n c l u e m :  1 , 2

C o m p l i c a ç õ e s  m a i s  c o m u n s :  h e m o r r a g i a  e  i n f e ç ã o  d a  f e r i d a  o p e r a t ó r i a1 , 2

D e i s c ê n c i a  ( a b e r t u r a )  d a s  s u t u r a s ;
E s t e n o s e  d o  m e a t o  u r e t r a l ;
E x c e s s o  d e  p e l e  r e s i d u a l ;
I n s a t i s f a ç ã o  e s t é t i c a  ( p e l a  r e m o ç ã o  e x c e s s i v a  o u  i n s u f i c i e n t e  d e  p e l e
e / o u  m u c o s a ) ;
P é n i s  s e p u l t o  ( g e r a l m e n t e  p o r  r e m o ç ã o  e x c e s s i v a  n o  p e r í o d o  n e o n a t a l ) ;
A l t e r a ç õ e s  d a  s e n s i b i l i d a d e  c u t â n e a .

B i b l i o g r a f i a

[ 1 ]  E A U  G u i d e l i n e s  O n  P e d i a t r i c  U r o l o g y ,  2 0 2 4 .
[ 2 ]  P a u l  R .  B o w l i n ,  A r m a n d o  J .  L o r e n z o ,  C i r c u m c i s i o n ,  H o l c o m b  a n d  A s h c r a f t ' s  P e d i a t r i c  S u r g e r y

7 t h  E d i t i o n ,  2 0 2 0 .  C h a p t e r  6 0


