
D e f i n e - s e  p e l a  p a s s a g e m  d e  c o n t e ú d o  a b d o m i n a l
( f r e q u e n t e m e n t e  i n t e s t i n o  o u  o v á r i o )  p o r  u m  c a n a l
a t r a v é s  d a  p a r e d e  a b d o m i n a l ,  n a  t r a n s i ç ã o  d a
b a r r i g a  p a r a  a  c o x a  ( r e g i ã o  i n g u i n a l ) .  

H é r n i a  i n g u i n a l

S e  e s t a  p e r s i s t ê n c i a  f o r
p e q u e n a ,  e  a p e n a s  p e r m i t i r
a  p a s s a g e m  d e  l í q u i d o ,  e m
v e z  d e  h é r n i a  i n g u i n a l  t e m o s
u m  h i d r o c e l o  c o m u n i c a n t e .  

HÉRNIA INGUINAL E HIDROCELO

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

O QUE É UMA HÉRNIA INGUINAL NA CRIANÇA? E UM HIDROCELO?

CA N A L  DA  PA R E D E  A B D O M I N A L

-  D e s i g n a d o  p o r  c a n a l  p e r i t o n e o -
v a g i n a l  ( n o s  m e n i n o s )  o u  c a n a l  d e  N u c k
( n a s  m e n i n a s )  q u e  p o r  n o r m a  e n c e r r a  a t é
a o  n a s c i m e n t o .
-  A  s u a  p e r s i s t ê n c i a  p e r m i t e  a
c o m u n i c a ç ã o  e n t r e  b a r r i g a  e  a  r e g i ã o
i n g u i n a l .

S e  o  e n c e r r a m e n t o  d e s t a  c o m u n i c a ç ã o  o c o r r e r  e s p o n t a n e a m e n t e ,  m a s
p e r s i s t i r  n a  s u a  p o r ç ã o  m é d i a ,  t e m o s  u m  h i d r o c e l o  d o  c o r d ã o  ( o u
q u i s t o  d o  c o r d ã o ) .

COMO SABER SE O SEU FILHO TEM UMA HÉRNIA INGUINAL? 

-  S u r g e  f r e q u e n t e m e n t e  n o
p r i m e i r o  a n o  d e  v i d a .

-  É  m a i s  p r e v a l e n t e  e m :
P r e m a t u r o s
S e x o  m a s c u l i n o
À  d i r e i t a .

-  A p r e s e n t a - s e  c o m o  u m a  t u m e f a ç ã o  n a
r e g i ã o  i n g u i n a l ,  m a i s  e v i d e n t e  c o m  o
c h o r o ,  e s f o r ç o  o u  t o s s e  q u e  s e  p o d e
e s t e n d e r  a t é  a o  e s c r o t o  n o s  m e n i n o s ,  o u
c o m u n i c a r  c o m  o s  g r a n d e s  l á b i o s  n a s
m e n i n a s .  

-  A  t u m e f a ç ã o  t e n d e  a  d e s a p a r e c e r  q u a n d o
a  c r i a n ç a  r e l a x a  o u  q u a n d o  s e  d e i t a .



H I D R O C E LO

C a r a c t e r i z a - s e  p o r  u m  a u m e n t o  d a  b o l s a  e s c r o t a l ,
d e v i d o  à  a c u m u l a ç ã o  d e  l í q u i d o  q u e  v e m  d a  b a r r i g a .  

N a  m a i o r i a  d a s  v e z e s ,  a  b o l s a  e s c r o t a l  e n c o n t r a - s e
n o r m a l  q u a n d o  a  c r i a n ç a  a c o r d a  e  m a i o r  a o  f i m  d o  d i a .

Q U I S T O  D O  C O R D Ã O

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

BENEFÍCIOS DA INTERVENÇÃO

COMO SABER SE O SEU FILHO TEM UM HIDROCELO? OU QUISTO DO CORDÃO? 

Tu m e f a ç ã o  i n g u i n a l  p e r s i s t e n t e ,  i n d o l o r ,
q u e  c o r r e s p o n d e  a o  l í q u i d o  r e t i d o ,  d e v i d o
a o  e n c e r r a m e n t o  d a  c o m u n i c a ç ã o .

A  h é r n i a  i n g u i n a l  n ã o  r e g r i d e  e s p o n t a n e a m e n t e ,  s e n d o  s e m p r e  i n d i c a d a  a
c o r r e ç ã o  c i r ú r g i c a .  

N o  h i d r o c e l o  a  c i r u r g i a  n ã o  é  r e c o m e n d a d a  a n t e s  d o s  2  a n o s  d e  i d a d e ,  u m a
v e z  q u e  o  c a n a l  p o d e r á  e n c e r r a r  e s p o n t a n e a m e n t e  a t é  e s s a  i d a d e .

P e r m i t e  a  r e s o l u ç ã o  d e f i n i t i v a  d a  h é r n i a  i n g u i n a l ,  p r e v e n i n d o
c o m p l i c a ç õ e s  c o m o  o  e n c a r c e r a m e n t o  e  o  e s t r a n g u l a m e n t o  d a  h é r n i a .

H é r n i a  i n g u i n a l  e n c a r c e r a d a  

-  Tu m e f a ç ã o  i n g u i n a l  p e r s i s t e n t e ,  q u e
c o r r e s p o n d e  a o  i n t e s t i n o  o u  o v á r i o
p r e s o  n o  c a n a l ,  p o r  v e z e s  p o d e  s e r
d o l o r o s a .
-  D e v e  s e r  t e n t a d a  a  r e d u ç ã o ,  a t r a v é s
d e  l i g e i r a  p r e s s ã o  s o b r e  a  t u m e f a ç ã o
c o m  a  c r i a n ç a  r e l a x a d a .

H é r n i a  i n g u i n a l  e s t r a n g u l a d a  

-  Q u a n d o  n ã o  é  p o s s í v e l  r e d u z i r  o
c o n t e ú d o  d e  v o l t a  p a r a  a  c a v i d a d e
a b d o m i n a l

-  C i r u r g i a  t o r n a - s e  u r g e n t e ,  p o r q u e  a
v a s c u l a r i z a ç ã o  d a  e s t r u t u r a  p r e s a  f i c a
c o m p r o m e t i d a .

C a s o  a  t u m e f a ç ã o  n ã o  d e s a p a r e ç a ,  d e v e  d i r i g i r - s e  a o  s e r v i ç o  d e
u r g ê n c i a ,  p a r a  q u e  u m  m é d i c o  t e n t e  a  m a n o b r a  d e  r e d u ç ã o .  

S e  h i d r o c e l o  v o l u m o s o  -  s o b  t e n s ã o ,  c o m  r i s c o  d e  d e s c o n f o r t o  e  d e
p r e s s i o n a r  o  t e s t í c u l o ,  a  c i r u r g i a  d e v e  s e r  p o n d e r a d a  m a i s  c e d o .



INTERVENÇÃO E COMPLICAÇÕES

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O

O b j e t i v o  d a  c i r u r g i a :  E n c e r r a m e n t o  d o  c a n a l  p e r i t o n e o -
v a g i n a l / N u c k  o  m a i s  a l t o  p o s s í v e l ,  j u n t o  à  s u a  c o m u n i c a ç ã o  c o m  a
b a r r i g a  ( a n e l  i n g u i n a l  p r o f u n d o ) .

P o d e  s e r  r e a l i z a d o  p o r  v i a  a b e r t a ,  c o m  u m a  i n c i s ã o  t r a n s v e r s a  a
n í v e l  i n g u i n a l ,  o u  p o r  v i a  l a p a r o s c ó p i c a .

É  r e a l i z a d a  s o b  a n e s t e s i a  g e r a l .

P o r  n o r m a  é  c i r u r g i a  d e  a m b u l a t ó r i o  ( s e  > 6  m e s e s  d e  i d a d e  e
s a u d á v e l ) ,  o u  s e j a ,  o  s e u  f i l h o  é  o p e r a d o  e  r e g r e s s a  a  c a s a  n o  m e s m o
d i a .

CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS

A s  r e c o m e n d a ç õ e s  p ó s - o p e r a t ó r i a s  p o d e m  d i f e r i r  e m  a l g u n s  a s p e c t o s  e n t r e  o s  c i r u r g i õ e s .
D e v e m  s e m p r e  s e r  s e g u i d a s  a s  r e c o m e n d a ç õ e s  d o  c i r u r g i ã o  q u e  o p e r o u  o  s e u  f i l h o .

A l g u m a s  r e c o m e n d a ç õ e s ,  c o n t u d o ,  p a r e c e m  s e r  d e  s e n s o  c o m u m .

N o s  l a c t e n t e s  n ã o  h á  q u a l q u e r  r e s t r i ç ã o  à s  a t i v i d a d e s .
 

N a s  c r i a n ç a s ,  é  a c o n s e l h á v e l  r e p o u s o  e m  c a s a  d u r a n t e  3  a  5  d i a s ,  e  d e v e m
s e r  e v i t a d o s  e s f o r ç o s  f í s i c o s ,  i n c l u i n d o  d e s p o r t o  e s c o l a r  e  n a t a ç ã o ,  a t é  u m
p e r í o d o  d e  3  s e m a n a s .  

N o s  p r i m e i r o s  d i a s  d e  p ó s ‐o p e r a t ó r i o  d e v e  c u m p r i r  a  a n a l g e s i a  p r e s c r i t a
p e l o  s e u  m é d i c o .

A  f e r i d a  o p e r a t ó r i a  d e v e  s e r  v i g i a d a  c o n f o r m e  i n d i c a ç ã o  m é d i c a ,  e x p l i c a d a
n o  m o m e n t o  d a  a l t a .  

G e r a l m e n t e ,  é  a p l i c a d o  u m  p e n s o  i m p e r m e á v e l  o u  c o l a  s i n t é t i c a ,  p e l o  q u e
p o d e r á  t o m a r  d u c h e  n o  p ó s - o p e r a t ó r i o .  

C o m p l i c a ç õ e s  m a i s  c o m u n s : r e l a c i o n a d a s  c o m  a  f e r i d a  o p e r a t ó r i a  
( i n f e ç ã o :  0 - 2 . 3 % )

O u t r a s  c o m p l i c a ç õ e s  d e s c r i t a s  i n c l u e m :

R e c i d i v a  -  r i s c o  d e  2 %  ( 0 - 6 % ) ;  
D o r  c r ó n i c a  ( m u i t o  m e n o s  f r e q u e n t e m e n t e  q u e  n a  c i r u r g i a
d o  a d u l t o  -  a t é  5 % ) ;  
L e s ã o  d o  d u c t o  d e f e r e n t e  ( r a r o ,  < 1 % )
L e s ã o  d o  t e s t í c u l o  ( r a r o ,  < 1 % ) ;
C r i p t o r q u i d i a  i a t r o g é n i c a  ( r a r o ,  < 1 % ) ;
A t r o f i a  t e s t i c u l a r  ( 0 . 3 % ) ;



SINAIS DE ALARME QUE REQUEREM AVALIAÇÃO MÉDICA

Ta m b é m  n ã o  c o s t u m a  s e r  n e c e s s á r i o  r e m o v e r  o s  p o n t o s ,  e s t e s  e n c o n t r a m -
s e  d e b a i x o  d a  p e l e  e  d i s s o l v e m - s e  c o m  o  t e m p o .  

D e v e  s e r  r e c o m e n d a d a  a  a p l i c a ç ã o  e  m a s s a g e m  d a  f e r i d a  o p e r a t ó r i a  c o m
u m  c r e m e  g o r d o ,  a p ó s  p e l o  m e n o s  7  d i a s  d a  c i r u r g i a .  

P o r  n o r m a ,  h á  s e m p r e  u m a  c o n s u l t a  d e  p ó s - o p e r a t ó r i o ,  a  s e r  a g e n d a d a  p e l o
m é d i c o  q u e  o p e r o u  o  s e u  f i l h o .

Tu m e f a c ç ã o  i n g u i n a l ,  d e
c o n s i s t ê n c i a  d u r a ,  d o l o r o s a ,  n ã o
r e d u t í v e l  s e m  o u  c o m  s i n a i s
i n f l a m a t ó r i o s  ( r u b o r ,  c a l o r … ) .

P o d e  e s t a r  a s s o c i a d o  a :
I r r i t a b i l i d a d e ;
R e c u s a  a l i m e n t a r ;
V ó m i t o s ;
O b s t i p a ç ã o  

( p o s s í v e l  h é r n i a  i n g u i n a l
e n c a r c e r a d a / e s t r a n g u l a d a ) .

A N T E S  DA  C I R U R G I A

F e r i d a  o p e r a t ó r i a  d o l o r o s a ,
c o m  r u b o r ,  c a l o r ,  o u  c o m
d r e n a g e m  d e  l í q u i d o .

F e b r e  s e m  o u t r a  c a u s a
a t r i b u í v e l .

D o r  q u e  n ã o  c e d e  c o m  a
a n a l g e s i a  p r e s c r i t a .

A P Ó S  A  C I R U R G I A

MÁRIO RUI CORREIA, CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE SANTO ANTÓNIO - UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE SANTO ANTÓNIO 

STÉFANIE PEREIRA - UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO ALGARVE - HOSPITAL DE FARO

F O L H E T O  I N F O R M A T I V O
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