A varicela é uma doenga comum na infancia, causada pelo virus varicela-zoster e que é muito contagiosa.
Caracteriza-se tipicamente por um conjunto de lesGes diferentes, que podem afetar todo o corpo,
podendo ser acompanhadas de febre ou outros sintomas. Na maioria das situa¢des é uma doenga ligeira,

autolimitada e que nao deixa complicagGes.

. Quais sdo os sintomas?

O sintoma mais tipico é o aparecimento de pequenas vesiculas de liquido na pele que podem espalhar-se
por todo o corpo. Antes do aparecimento destas vesiculas, aparecem manchas rosadas, planas que se vdo
transformando em vesiculas que rompem e formam uma crosta que desaparece, de um modo geral, sem
deixar marcas. OS diferentes tipos de lesdo podem coexistir na mesma altura em diferentes sitios.
Tipicamente as lesdes iniciam-se no tronco, passando posteriormente para as extremidades como couro
cabeludo e face, depois para o abddmen e regido genital e finalmente nos bracos/maos e pernas/pés.

O numero de lesGes é varidvel, sendo que a comichdo é um dos sintomas tanto mais intenso quanto maior
o numero de lesdes. Embora as vesiculas sejam o sinal mais caracteristico da varicela, existem outros
sintomas como febre, dor abdominal, falta de apetite, dor de cabeca e mal-estar geral que também
podem surgir, em alguns casos antes do aparecimento das alteragbes na pele.

Il Como se transmite?
A varicela transmite-se de pessoa para pessoa por contacto direto (quando alguém toca nas borbulhas ou
em objetos contaminados) ou por goticulas de saliva (quando a pessoa infetada espirra, tosse ou fala). O
periodo de contagio é de 1 a 2 dias antes do aparecimento das lesGes e a crianga mantém-se contagiosa
até todas as lesGes estarem na fase de crosta (geralmente 5-7 dias). O periodo médio até surgirem os
primeiros sintomas é de cerca de 14 dias apds exposicdo, variando entre 10 a 21 dias. Isto significa que os
sintomas podem aparecer até 2-3 semanasapds o contacto com a pessoa infetada.

IIl. Como se diagnostica?
O diagndstico é clinico na maioria das vezes, sem necessidade de realizagdo de exames adicionais.

V. Como se trata?

Em quadros com apresentagdo tipica, sem complicaces, ndo é realizado tratamento especifico. E
essencial evitar que a crianga coce as lesGes para prevenir infe¢cdes secundarias. As principais medidas de
suporte para controlo e alivio dos sintomas passam por:

e Banhos de 4gua morna

e Anti-histaminico e evitar cogar as lesdes;

® Manter as unhas curtas e limpas, assim como a lavagem frequente das maos;

e Preferir roupa de algoddo, ndo justa a pele;

® Ingestdo adequada de dgua.
Se a crianga tiver febre pode fazer paracetamol, desconforto ou mal estar associado a dor. Deve evitar-se
o ibuprofeno ou aspirina por risco de complicagdes.
Em casos especificos pode ser necessario fazer tratamento com antivirico. Essa decisdo cabe ao médico
que avalia a crianga.
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V. Como se previne?
A varicela é uma doenca de evicgdo escolar obrigatdria por um periodo minimo de cinco dias apds o inicio
do aparecimento das manchas, idealmente, até todas as lesGes estarem em crosta. A crianca deve estar
isolada de outras pessoas que nunca contrairam a doenga, sobretudo pessoas com doengas crénicas,
imunossuprimidas e gravidas. Em Portugal a vacina da varicela ndo esta incluida no Programa Nacional
de Vacinagdo mas estd autorizada e pode ser prescrita para casos especificos

VI. Em que situagoes necessito de ir a urgéncia?
A maioria das criangas com varicela ndo precisa de observagdo em contexto de urgéncia. Os pais devem
vigiar os sinais de alarme, nomeadamente:

e Temperatura > 392C durante >3-4 dias ou surgimento de novo de febre quando esta ja tinha
desaparecido;

Dificuldade respiratéria;

Olho vermelho;

Se as lesdes ficarem com a pele em redor muito vermelha, inchada, com pus ou dor associada;
Alteragdo do estado de consciéncia ou desequilibrio;

Dor de cabega muito intensa que ndo melhora com paracetamol;

e Dor abdominal ou vémitos persistentes.
Se necessitar de cuidados médicos de urgéncia informe na triagem que suspeita que a sua crianga tem
varicela para que possam ser adequadas medidas de isolamento enquanto espera por observagdo
médica.

Mensagens-chave:

A varicela é altamente contagiosa, transmitida por contacto direto com as lesdes ou por goticulas de
saliva. A crianga é contagiosa até que todas as lesGes estejam em crosta.

O periodo de contagio é de 1 a 2 dias antes de surgirem as lesdes na pele, e até 6 dias depois e
apresenta um periodo de evicg¢do escolar obrigatdria de 5 dias.

O tratamento da varicela é sintomatico, tentando deixar a crianga o mais confortavel possivel com
medidas como, antihistaminico e paracetamol para a febre. Evitar o ibuprofeno ou aspirina por risco de
complicagGes.

A maioria das criangas ndo precisa de observagdo em contexto de urgéncia, a menos que surjam
sinais de alarme

Referéncias bibliograficas:

e Kliegman RM, St. Geme JW, Blum NJ, Shah SS, Tasker RC, Wilson KM, eds. Chapter 280, Varicella-
Zoster virus. In Nelson Textbook of Pediatrics. 21st ed. Philadelphia: Elsevier; 2020

e Hospital Universitario La Paz. Capitulo 132 — Enfermedades exantematicas de origen infeccioso.
In Manual de Diagndstico y Terapéutica en Pediatria. 9.2 ed. Madrid: Médica Panamericana; 2020

e Barnes CJ. Chickenpox: The basics. In: UpToDate, Post TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA.
[Internet]. Disponivel em: https://www.uptodate.com/contents/chickenpox-the-basics

e Comissdo de Vacinas da Sociedade Portuguesa de Pediatria. Varicela: Parecer da Sociedade
Portuguesa de Pediatria. [Internet]. 2009. Disponivel em:
https://www.spp.pt/UserFiles/file/Comissao de Vacinas/VARICELA SIP 04 AGO 09.pdf

Texto elaborado por solicitacdo para o Portal C&F, SPP 2025.03.19°



ABRIGO

CRIANCA
sy LEAMILIA = e

=

Elaborado por:
Andreia Preda, Interna de Formagdo Especifica em Pediatria, Unidade Local de Salde Gaia Espinho

Orientado por:
Madrcia Cordeiro, Assistente Hospitalar de Pediatria, Unidade Local de Saude Gaia Espinho

Texto elaborado para o Portal C&F, SPP margo 2025

Texto elaborado por solicitago para o Portal C&F, SPP 2025.03.19°



