A adolescéncia é marcada por descobertas e relagoes afetivas intensas, dai a
importancia de compreender o que € a violéncia no namoro e uma relagao saudavel. A
violéncia no namoro é um tema que deve ser abordado de forma aberta e honesta. Existem
alguns sinais que podem ajudar a distinguir uma relacao saudavel de uma relacao abusiva:

RELACAO ABUSIVA®
RELACAO SAUDAVEL®
e ha crescimento pessoal mutuo através dal] e um dos elementos domina a relacao;
relacao; e tém dificuldade em comunicar em caso
¢ ha igualdade na relagao; de desacordo;

e aceitam a outra pessoa tal como ela é; e nao ha crescimento pessoal;

e ha confianca mutua;

e ocupam o seu tempo livre da forma como
desejam;

e entendem os conflitos como forma de
chegar a um mutuo acordo;

e partilham dos mesmos valores e visao;

o ficam felizes pelos sucessos da outra

tém valores diferentes e nao estao
dispostos a ceder; procuram a mudanca
no outro para que encaixe no seu ideal,
existe controlo da atividade diaria da
outra pessoa (telemovel, e-mails, redes
sociais);

sentem-se inseguras ou com inveja do

pessoa; sucesso da outra pessoa;

A violéncia no namoro nao é rara e provavelmente os seus numeros nao sao
conhecidos na totalidade. Um estudo realizado em Portugal entre 2017 e 2020, com cerca
de 4500 jovens entre os 13 e 29 anos, revelou que 1 em cada 4 jovens relataram ja ter sido
vitimas de algum tipo de conduta abusiva pelo/a parceiro/a.! Outro estudo, também
realizado em Portugal no ano de 2023, em que participaram 6152 jovens, mostrou que dos
jovens que ja tinham estado ou estavam numa relagao, 63% tinha vivido, pelo menos, um
dos indicadores de violéncia considerados.?

A violéncia no namoro acontece quando, no contexto das relagoes de namoro, um
dos parceiros recorre a violéncia com o objetivo de se colocar numa posicao de poder e
controlo. Pode contribuir para possiveis comportamentos violentos em relacionamentos na
vida adulta.’
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A violéncia no namoro pode adquirir multiplos contornos:

e Fisica, quando os jovens sao vitimas de empurrdes, pontapeés, arranhdes,
estrangulamento, entre outros.

e Psicologica, quando ocorre intimidacao, humilhagao, ameagas ou invasao de
privacidade.

e Social, por exemplo, se existir imposicao de isolamento social ou desvalorizacao da
imagem publica do outro.

e Econdmica, podendo manifestar-se como restricao ou controlo financeiro através de
comportamentos como forgar ou justificar gastos.

e Sexual, quando se forga praticas sexuais ou quando se partilham conteudos de cariz
sexual da vitima sem o seu consentimento.

A violéncia no namoro é considerada um crime, tipificado no artigo 152.° n. °1 b) do Cédigo
Penal Portugués, no ambito do crime de violéncia doméstica.*

Contactos Uteis A )@ [ @
SNS 24 - 808242424 Servico de Informacao as Vitimas de
Numero de Emergéncia - 112 Violéncia Doméstica — 800202148
Linha Nacional de Emergéncia Social - 144 (gratuito)
Linha Apoio a vitima APAV - 116006
(gratuito)
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