0s Piolhos
e as Criawngas

Para Pais

@ 0O que SA0 OS Piothos?

Piolhos sdo parasitas de 6 patas que medem 2-3 mm, de cor acastanhada ou cinzenta-
esbranquicada e que precisam obrigatoriamente do corpo humano para sobreviver.

O piolho da cabeca é o mais frequente nas criancas e infesta o couro cabeludo, principalmente
na regido da nuca e atras das orelhas.

@ Qual o ciclo de vida dos Pi,othos?

A vida do piolho dura apenas um més. Apds cerca de uma semana o ovo ou léndea liberta
o piolho. As fémeas adultas depositam diariamente cerca de 10 ovos, podendo chegar a 100-
140 léndeas por dia. As léndeas ficam agarradas ao cabelo. Fora do corpo humano o piolho
pode sobreviver no maximo até 55 horas, acabando por morrer por desidratagao.

® Toda a gente Pode ter Piothos?

Sim. A nivel mundial, afeta individuos de todos os niveis socioecondmicos, na maioria das
vezes criangas em idade escolar, dos 6 aos 12 anos. A sua presenga nao significa ma higiene.

® As criangas com Piotkos devem ficar em casa?

Nao! As criangas nao devem ser afastadas da escola, dos amigos e de outros eventos
sociais por este motivo. A estigmatizacdo pode prejudicar a autoestima da crianga pelo que
deve ser evitada.
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® 0 meu filho tem piolhos? Como posso saber?

Muitas criancas com piolhos ndo tém qualquer sintoma. No entanto, devemos suspeitar
quando a crianga se queixa de muita comichdo (reacdo a saliva do piolho) do couro cabeludo
ou quando observamos areas vermelhas e inflamadas na linha do cabelo, pescoco e regido
posterior das orelhas.

O diagndstico é feito pela visualizacdo de piolhos vivos e lIéndeas. As Iéndeas encontram-
se agarradas ao cabelo, muito perto da sua raiz, enquanto os piolhos s3o0 méveis. E mais facil
identifica-los quando o cabelo é penteado com um pente especifico para lIéndeas (espaco
entre os seus dentes de cerca de 0.2mm). O pente deve ser colocado no centro da cabeca,
encostado ao couro cabeludo e devem-se pentear os cabelos desde a raiz até a ponta,
verificando entre cada uso se ficam piolhos ou ovos entre os dentes do pente. Deve pentear-
se todo o cabelo pelo menos duas vezes.

A presenca de léndeas sem piolhos ndo significa necessariamente que exista uma
infestacdo ativa ja que ovos mortos podem perdurar meses apds o tratamento.

@ & Parigoso ter F?E.OUAOS?

N3do, os piolhos ndo propagam outras doencas. Contudo, devido a comichdo intensa que a
crianca sente, pode haver pequenas feridas por arranhadela no couro cabeludo e pescoco,
favorecendo a infecdo local por bactérias que habitam a nossa pele.

W Como se "aPanha Pi,oi.hos"?

O piolho ndo salta de uma crianca para a outra, ndo voa e ndo usa os animais domésticos
como veiculo. A transmissdo resulta do contacto préoximo, havendo alguma controvérsia sobre
o papel que a partilha de objetos como pentes, secadores de cabelos ou toalhas
desempenham. Embora ndo seja consensual, os chapéus, a roupa da cama ou contacto com
outras superficies, continuam a ser considerados fontes de infestacao.

® Como prevenir a infestagdo pelos piolhos?

Adultos e criancas que vivam com alguém com piolhos devem ser examinados e tratados,
se necessario apds se comprovar a infestacdo.
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Aconselha-se a lavagem das pecas de roupa (lengdis, fronhas, cobertores, t-shirts, ...) que
contactaram com a cabeca da crianca, durante os dois dias anteriores ao tratamento. Esta
deve ser feita com agua quente a 602C ou a seco, a alta temperatura. Pode usar-se um
aspirador para limpar carpetes e assentos de automodvel. Uma alternativa para objetos que
ndo possam ser lavados ou aspirados é a colocacdo dentro de um saco de pldstico por um
periodo de 1 semana. Nao hd necessidade de usar sprays inseticidas em casa, na mobilia ou
outros pertences.

E pouco provavel que objetos que a crianca tenha usado 2 ou mais dias antes do inicio do
tratamento contenham piolhos.

De uma maneira geral, ndo se aconselha o uso de produtos repelentes para evitar a
infestacdo por piolhos.

@ Como bratar?
Existem diversos métodos de tratamento disponiveis:
e Métodos topicos quimicos (inseticidas como a permetrina e as piretrinas, em creme,
champb, solugdo cutanea), sendo necessarias, no minimo, 2 aplicac¢des.
e Métodos fisicos:
- Mecanicos: pentes proprios para remocdo de piolhos e Iéndeas, habitualmente usados
como complemento terapéutico e ndo isoladamente.
- Efeito Osmotico: produtos que envolvem o piolho, causando a morte por asfixia. Tém

eficacia comprovada, ndo sdo absorvidos pelo couro cabeludo pelo que ndo apresentam
os efeitos adversos da maioria dos produtos quimicos e ndo contribuem para o aumento
das resisténcias (ex. dimeticone, agentes oclusivos e 6leos essenciais).

- Exsicacdo: aplicacdo de ar a temperatura elevada por um periodo de 30 minutos,
através de um dispositivo préprio. Nao existe grande adesdo a este tratamento.

- Eletrocussdo: aparelho eletrdnico disponiveis para eliminacdo dos piolhos por
eletrocussao.

Deverdo ser sempre seguidas as instrucdes de aplicacao dos diferentes produtos.

@ Qs proo\.u.i:os naturais e os remédios caseiros
funcionam?

Tratamentos “caseiros” como o uso de manteiga, maionese, azeite, vinagre, dleos
vegetais ou minerais, “pomadas para o cabelo” ou vaselina ndo sdo considerados eficazes por
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ndo serem letais para o piolho. Além disso, muitos produtos herbanarios, ndo tém eficacia

comprovada e poderdo nao ser seguros, pelo que o seu uso em criancas deve ser evitado.

® Nada resulta! £ agora?

Quando o tratamento ndo estd a ser eficaz, varios aspetos poderdo estar em causa: o ndo

tratamento simultaneo de contatos infetados, o seguimento incorreto das instrucGes de

aplicacdo dos produtos, a ndo repeticdo dos tratamentos apds uma semana (fazer sempre 2

aplica¢Oes) para além da possibilidade de resisténcia dos piolhos a determinados compostos.

Nestes casos aconselhe-se com o seu médico.
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